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Осмотр, исследование, иное 
медицинское мероприятие 

Диспансеризация 

Профилакти-
ческий 

медицинский 
осмотр 

№ 
каби-
нета 

Отметка о 
прохождении 

(дата и 
подпись 

медицинского 
работника 

Осмотр, исследование, иное 
медицинское мероприятие 

Возраст (лет) Возраст (лет) 

№ 
каби-
нета 

Отметка о 
прохождении 

(дата и 
подпись 

медицинского 
работника 

Осмотр, исследование, иное 
медицинское мероприятие 

21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93 96 99 

Возраст (лет) 

№ 
каби-
нета 

Отметка о 
прохождении 

(дата и 
подпись 

медицинского 
работника 

3. Измерение артериального давления + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
4. Определение уровня общего 
холестерина в крови + + + + + + + + + + + + + + + + + 

5. Определение уровня глюкозы в крови + + + + + + + + + + + + + + + + + 
6. Определение суммарного сердечно-
сосудистого риска + + + + + + + + + + + + + + + 

7 Электрокардиография в 
покое 

7.1. мужчины + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + — 7 Электрокардиография в 
покое 7.2. женщины + + + + + + + + + + + + + + + + + + + — 

8. Осмотр фельдшера (акушерки), 
включая взятие мазка с шейки матки на 
цитологическое исследование 
(для женщин) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

9. Флюорография легких + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
10. Маммография (для женщин) + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
11. Клинический анализ крови + + + + + + + + + + + + + + + + + 
12. Клинический анализ крови 
развернутый 

+ + + + + + -

13. Анализ крови биохимический 
общетерапевтический 

+ + + + + + -

14. Общий анализ мочи + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + — 

15. Исследование кала на скрытую кровь + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
16. Определение уровня простат-
специфического антигена в крови 
(для мужчин) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + -

17. Ультразвуковое исследование + + + + + + + + + + + 












































